
 

หลักสูตรอบรมนักเรียนคายดาราศาสตรโอลิมปก 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 

คายท่ี 1   

ไมต่ำกวา 70 ช่ัวโมง 

ภาคทฤษฎ ี

หัวขอ ผลลัพธการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 

1. ฟสิกสและคณิตศาสตรเบ้ืองตนสำหรับ

ดาราศาสตร  

 9 

1.1 ตรีโกณมิติ เรขาคณิต ฟงกชันตาง ๆ 

พีชคณิต เลขนัยสำคัญ 

สามารถนำคณิตศาสตรเบื้องตนไปแกปญหา

ทางดาราศาสตรได 

 

1.2 เวกเตอร กฎการเคลื่อนท่ีของนิวตัน งาน

และพลังงาน  

นำกฎการเคลื่อนท่ีไปอธิบายการเคลื่อนท่ี

ของวัตถุในเอกภพ และรูจักกฏของเคปเลอร 

 

1.3 คลื่นแมเหล็กไฟฟา สเปกตรัม รูจักการแผรังสีของวัตถุดำ สเปกตรัม

ตอเนื่อง เสนแผรังสี และเสนดูดกลืน  

 

1.4 ความรอนและกฎของกาซ รูจักการถายเทความรอน สมดุลความรอน 

กฎของกาซ 

 

2. ทรงกลมทองฟา และพิกัด  10 

2.1 มิติของเอกภพ  รูจักมิติของเอกภพ สเกลเวลา และสเกล

ระยะทาง 

 



2.2 ระบบพิกัดเสนขอบฟา และทิศ เขาใจระบบพิกัดเสนขอบฟา จุดตางๆ ท่ี

สำคัญในระบบพิกัด  

 

2.3 การหมุนของโลกรอบตัวเองและโคจรรอบ

ดวงอาทิตย เสนสุริยะวิถี Analemma สมการ

เวลา 

เขาใจความสัมพันธของการหมุนและการ

โคจรของโลกกับรูปแบบของ Analemma  

 

2.4 ระบบเสนศูนยสูตรฟา เขาใจระบบพิกัดเสนศูนยสูตรฟา จุดตางๆ 

ท่ีสำคัญในระบบพิกัด 

 

2.5 ระบบเสนสุริยวิถี รูจักระบบพิกัดเสนสุริยวิถี ความสัมพันธกับ

ระบบพิกัดเสนศูนยสูตรฟา 

 

2.6 ระบบกาแลกติก รูจักระบบพิกัดกาแลกติก ความสัมพันธกับ

ระบบพิกัดเสนศูนยสูตรฟา 

 

3. เวลาและปฏิทิน  3.5 

3.1 เวลาทองถ่ิน เวลามาตรฐานสากล เวลา

ดาราคติ 

เขาใจเวลาแบบตาง ๆ การแปลงระหวาง

เวลาแบบตาง ๆ  

 

3.2 ปฏิทินจูเลียน ปฏิทินเกรกอเรียน เขาใจการกำหนดปฏิทินสากล  

3.3 การเปลี่ยนจำนวนวันจูเลียนกับวันท่ีใน

ปฏิทิน 

สามารถแปลงคาระหวางวันจูเลียนกับวันท่ี

ได 

 

3.4 การเปลี่ยนชั่วโมง นาที วินาที เปนทศนิยม

ชั่วโมง 

สามารถแปลงหนวยของเวลาได   

4. ชนิดของวัตถุทองฟา และสมบัติจากการ

สังเกตการณ 

 3.5 

4.1 ตำแหนงปรากฏของวัตถุชนิดตางๆ  รูจักตำแหนงปรากฏของดาวฤกษบนทองฟา

สองมิติ การแบงพ้ืนท่ีบนทองฟาเปนกลุม

ดาว กลุมดาวจักราศี การเปลี่ยนตำแหนง

ของวัตถุชนิดตาง ๆ  

 

4.2 ชนิดของวัตถุทองฟา รูจักลักษณะปรากฏท่ีแตกตางกันของวัตถุใน

ระบบสุรยิะ และวัตถุนอกระบบสุริยะ 

 



4.3 สมบัติท่ีสังเกตเห็นไดของวัตถุทองฟา สามารถหาคาพารัลแลกซและระยะทาง 

ความสวาง โชติมาตร ความเร็ว ของวัตถุ

ทองฟา ได 

 

5. ระบบสุริยะ   7 

5.1 การเคลื่อนท่ีปรากฏของดวงจันทรและดาว

เคราะห 

เขาใจตำแหนง Elongation และ

ความสัมพันธกับลักษณะปรากฏของดวง

จันทรและดาวเคราะห  

เขาใจท่ีมาของ retrograde motion  

สามารถคำนวณคาบสุริยะคติ และคาบ

ดาราคติของดวงจันทรและดาวเคราะหได  

เขาใจการเกิดน้ำข้ึนน้ำลง และอุปราคา 

 

5.2 การโคจรของดาวเคราะหนอยและดาวหาง รูจักวงโคจรของดาวเคราะหนอยและดาว

หางแบบตาง ๆ 

รูจักท่ีมาของปรากฏการณดาวตก และฝน

ดาวตก  

 

5.3 ดวงอาทิตย รูจักสมบัติกายภาพของดวงอาทิตย รูปแบบ

การหมุนรอบตัวเอง และปรากฏการณในชั้น

บรรยากาศของดวงอาทิตย  

 

5.4 ดาวเคราะหนอกระบบสุริยะ รูจักดาวเคราะหนอกระบบสุริยะ  

6. ดาวฤกษ  7 

6.1 ลักษณะปรากฏของดาวฤกษ เขาใจโชติมาตรปรากฏ โชติมาตรสัมบูรณ

ของดาวฤกษ สีของดาวฤกษ และ

ความสัมพันธกับอุณหภูมิของดาว ตามกฎ

การแผรังสีของวัตถุดำ 

 

6.2 ชนิดและวิวัฒนาการของดาวฤกษ  รูจักดาวฤกษชนิดสเปกตรัมตาง ๆ HR 

Diagram และวัตถุตามวิวัฒนาการของดาว

ฤกษ  

 



6.3 กระบวนการนิวเคลียรภายในดาวฤกษ รูจักกระบวนนิวเคลียรภายในของดาวฤกษ

ตามลำดับข้ัน และพลังงานและอนุภาคตาง 

ๆ ท่ีเปนผลลัพธจากกระบวนการเหลานี้ 

 

7. เอกภพวิทยา  7 

7.1 กาแล็กซี รูจักกาแล็กซีชนิดตางๆ ตามการจำแนกของ

ฮับเบิล 

รูจักสวนตาง ๆ ของกาแล็กซีทางชางเผือก 

 

7.2 กฎของฮับเบิล รูจักกฎของฮับเบิล ความหมายของคาตัว

ของฮับเบิล และการเลื่อนทางสีแดง 

 

7.3 กำเนิดของเอกภพ รูจักกำเนิดของเอกภพ การระเบิดใหญ และ

รังสีไมโครเวฟเบื้องหลัง 

 

8. เครื่องมือทางดาราศาสตรและเทคโนโลยี

อวกาศ 

 7 

8.1 กลองโทรทรรศน รูจักกลองโทรทรรศนแบบตาง ๆ และ

หลักการทำงานของกลองโทรทรรศนแสง 

สามารถคำนวณคากำลังขยาย กำลังแยก 

ความสวางปรากฏ ของกลองโทรทรรศน

แสงได  

รูจักหลักการทำงานของอุปกรณบันทึก

และสเปกโตรกราฟ 

 

8.2 ยานอวกาศและดาวเทียม รูจักหลักการสงยานอวกาศ ความเร็วหลุด

พน  

รูจักวงโคจรของดาวเทียมแบบตาง ๆ  

 

ภาคปฏิบัติการ 

9. การวิเคราะหขอมูลทางดาราศาสตร  7 

9.1 กราฟ สามารถสรางกราฟแสดงความสัมพันธของ

ขอมูลในรูปแบบตาง ๆ ได 

 



10. การฝกสังเกตการณภาคกลางคืน   9 

10.1 แผนท่ีดาว  สามารถใชแผนท่ีดาวแบบกระดาษและ

โปรแกรมแผนท่ีดาว เพ่ือหาวัตถุทองฟาได  

 

10.2 กลองโทรทรรศน สามารถใชกลองโทรทรรศนในการหาวัตถุ

ทองฟาได  

 

  



 

หลักสูตรอบรมนักเรียนคายดาราศาสตรโอลิมปก 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 

คายท่ี 2   

ไมต่ำกวา 100 ช่ัวโมง  

ขอความท่ีขีดเสนใตคือสวนท่ีเพ่ิมมาจากคาย 1  

ภาคทฤษฎ ี

หัวขอ ผลลัพธการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 

1. ฟสิกสและคณิตศาสตรเบ้ืองตนสำหรับ

ดาราศาสตร  

 14 

1.1 ตรีโกณมิติ ลอการิทึม เรขาคณิต ฟงกชัน

ตาง ๆ พีชคณิต เลขนัยสำคัญ 

สามารถนำคณิตศาสตรเบื้องตนไปแกปญหา

ทางดาราศาสตรได 

 

1.2 เวกเตอร กฎการเคลื่อนท่ีของนิวตัน งาน

และพลังงาน  

นำกฎการเคลื่อนท่ีไปอธิบายการเคลื่อนท่ี

ของวัตถุในเอกภพ และเขาใจกฏของเคป

เลอร 

 

1.3 คลื่นแมเหล็กไฟฟา สเปกตรัม เขาใจการแผรังสีของวัตถุดำ และการ

คำนวนคาความยาวคลื่นของเสนแผรังสีและ

เสนดูดกลืน 

 

1.4 ความรอนและกฎของกาซ เขาใจกระบวนการการถายเทความรอน 

สมดุลความรอน กฎของกาซ 

 

2. ทรงกลมทองฟา และพิกัด  14 



2.1 มิติของเอกภพ  รูจักมิติของเอกภพ สเกลเวลา และสเกล

ระยะทาง  

 

2.2 ระบบพิกัดเสนขอบฟา และทิศ เขาใจระบบพิกัดเสนขอบฟา จุดตางๆ ท่ี

สำคัญในระบบพิกัด การหาระยะหางเชิงมุม

ระหวางตำแหนงบนทองฟา  

 

2.3 การหมุนของโลกรอบตัวเองและโคจรรอบ

ดวงอาทิตย เสนสุริยะวิถี Analemma สมการ

เวลา 

เขาใจความสัมพันธของการหมุนและการ

โคจรของโลกกับรูปแบบของ Analemma  

สามารถคำนวณเวลาทองถ่ินได  

 

2.4 ระบบเสนศูนยสูตรฟา เขาใจระบบพิกัดเสนศูนยสูตรฟา จุดตางๆ 

ท่ีสำคัญในระบบพิกัด  

สามารถแปลงคาพิกัดระหวางระบบพิกัด

เสนขอบฟาและระบบพิกัดเสนศูนยสูตรฟา

ได 

สามารถหาระยะหางเชิงมุมระหวางตำแหนง

บนทองฟาได 

 

2.5 ระบบเสนสุริยวิถี รูจักระบบพิกัดเสนสุริยวิถี ความสัมพันธกับ

ระบบพิกัดเสนศูนยสูตรฟา 

 

2.6 ระบบกาแลกติก รูจักระบบพิกัดกาแลกติก ความสัมพันธกับ

ระบบพิกัดเสนศูนยสูตรฟา 

 

3. เวลาและปฏิทิน  3.5 

3.1 เวลาทองถ่ิน เวลามาตรฐานสากล เวลา

ดาราคติ เวลาอีเฟมเมอริส 

เขาใจเวลาแบบตาง ๆ การแปลงเวลาแบบ

ตาง ๆ  

สามารถแปลงเวลาดาราคติเปนเวลา

มาตรฐานสากลได  

 

3.2 ปฏิทินจูเลียน ปฏิทินเกรกอเรียน เขาใจการกำหนดปฏิทินสากล  

3.3 การเปลี่ยนจำนวนวันจูเลียนเปนวันท่ีใน

ปฏิทิน 

สามารถแปลงวันจูเลียนเปนวันท่ีได  



3.4 การเปลี่ยนชั่วโมง นาที วินาที เปนทศนิยม

ชั่วโมง 

สามารถแปลงหนวยของเวลาได   

4. ชนิดของวัตถุทองฟา และสมบัติจากการ

สังเกตการณ 

 3.5 

4.1 ตำแหนงปรากฏของวัตถุชนิดตางๆ  รูจักกลุมดาว 88 กลุม การเปลี่ยนตำแหนง

ของวัตถุชนิดตาง ๆ  

 

4.2 ชนิดของวัตถุทองฟา รูจักชนิดของวัตถุทองฟา (ดาวเคราะห ดาว

ฤกษ ระบบดาว กระจุกดาว กาแล็กซี สสาร

ระหวางดาวฤกษ)  

 

4.3 สมบัติท่ีสังเกตเห็นไดของวัตถุทองฟา สามารถหาคาพารัลแลกซและระยะทาง 

ความสวาง โชติมาตร ความเร็ว ของวัตถุ

ทองฟา ได 

 

5. ระบบสุริยะ   10.5 

5.1 การเคลื่อนท่ีปรากฏของดวงจันทรและดาว

เคราะห 

เขาใจตำแหนง Elongation ของดาว

เคราะห สามารถคำนวณเวลาท่ีดาวเคราะห

จะเคลื่อนท่ีไปยังตำแหนงปรากฏตาง ๆ ได 

เขาใจท่ีมาของ retrograde motion  

สามารถคำนวณคาบสุริยะคติ และคาบ

ดาราคติของดวงจันทรและดาวเคราะหได  

 

5.2 การโคจรของดาวเคราะหนอยและดาวหาง จำแนกดาวเคราะหนอยและดาวหางแบบ

ตาง ๆตามรูปแบบวงโคจร 

 

5.3 ดวงอาทิตย รูจักสมบัติกายภาพของดวงอาทิตย รูปแบบ

การหมุนรอบตัวเอง และปรากฏการณในชั้น

บรรยากาศของดวงอาทิตย  

 

5.4 ดาวเคราะหนอกระบบสุริยะ รูจักดาวเคราะหนอกระบบสุริยะ และวิธี

คนพบดาวเคราะหนอกระบบสุริยะ 

 

6. ดาวฤกษ  10.5 

6.1 ลักษณะปรากฏของดาวฤกษ เขาใจโชติมาตรปรากฏ โชติมาตรสัมบูรณ

ของดาวฤกษ สีของดาวฤกษ ความสัมพันธ

กับอุณหภูมิของดาว ตามกฎการแผรังสีของ

วัตถุดำ ความเร็วในแนวเล็งและการ

 



เคลื่อนท่ีเฉพาะ (proper motion) ของดาว

ฤกษ  

6.2 ชนิดและวิวัฒนาการของดาวฤกษ  เขาใจดาวฤกษชนิดสเปกตรัมตาง ๆ HR 

Diagram และวัตถุตามวิวัฒนาการของดาว

ฤกษ (ดาวฤกษกอนแถบกระบวนหลัก ดาว

ฤกษในแถบกระบวนหลัก ดาวยักษ 

ซุปเปอรโนวา ดาวแคระขาว ดาวนิวตรอน 

หลุมดำ)  

 

6.3 กระบวนการนิวเคลียรภายในดาวฤกษ เขาใจกระบวนนิวเคลียรภายในของดาวฤกษ

ตามลำดับข้ัน และพลังงานและอนุภาคตาง 

ๆ ท่ีเปนผลลัพธจากกระบวนการเหลานี ้

 

6.4 ระบบดาวคูและการสังเกตการณ รูจักระบบดาวคูชนิดตาง ๆ ตามวิธี

สังเกตการณ 

สามารถหาคามวลของดาวคูชนิดมองเห็น

แยกกัน (Visual binary) ได  

 

6.5 กระจุกดาว รูจักกระจุกดาวเปด และกระจุกดาวทรง

กลม 

เขาใจการหาอายุของกระจุกดาวจาก HR 

Diagram  

 

7. เอกภพวิทยา  7 

7.1 กาแล็กซี รูจักกาแล็กซีชนิดตางๆ ตามการจำแนกของ

ฮับเบิล 

รูจักสวนตาง ๆ ของกาแล็กซีทางชางเผือก 

 

7.2 กฎของฮับเบิล รูจักกฎของฮับเบิล ความหมายของคาตัว

ของฮับเบิล และการเลื่อนทางสีแดง 

 

7.3 กำเนิดของเอกภพ รูจักกำเนิดของเอกภพ การระเบิดใหญ และ

รังสีไมโครเวฟเบื้องหลัง 

 

8. เครื่องมือทางดาราศาสตรและเทคโนโลยี

อวกาศ 

 7 

8.1 กลองโทรทรรศน รูจักกลองโทรทรรศนแบบตาง ๆ และ

หลักการทำงานของกลองโทรทรรศนแสง 

 



สามารถคำนวณคากำลังขยาย กำลังแยก 

ความสวางปรากฏ ของกลองโทรทรรศน

แสงได  

รูจักหลักการทำงานของอุปกรณบันทึก

และสเปกโตรกราฟ 

รูจักการศึกษาดาราศาสตรดวยความยาว

คลื่นอ่ืน ๆ  (Multi-wavelength 

astronomy) และสารอ่ืน (Multi-

messenger astronomy) 

8.2 ยานอวกาศและดาวเทียม เขาใจหลักการสงยานอวกาศ  

สามารถคำนวณหาความเร็วหลุดพนบนวัตถุ

อ่ืน ๆ ได   

รูจักวงโคจรของดาวเทียมแบบตาง ๆ  

 

ภาคปฏิบัติการ 

9. การวิเคราะหขอมูลทางดาราศาสตร  14 

9.1 ความไมแนนอนในการวัด สามารถคำนวณคาความคลาดเคลื่อน ความ

ไมแนนอน และเลขนัยสำคัญ จากขอมูลได 

 

9.2 กราฟ สามารถสรางกราฟแสดงความสัมพันธของ

ขอมูลในรูปแบบตาง ๆ ได 

 

10. การฝกสังเกตการณภาคกลางคืน  16 

10.1 แผนท่ีดาว  สามารถใชแผนท่ีดาวแบบกระดาษและ

โปรแกรมแผนท่ีดาว เพ่ือหาวัตถุทองฟาได  

 

10.2 กลองโทรทรรศน ตั้งกลองโทรทรรศนเพ่ือใชในการหาวัตถุ

ทองฟาได  

 

 

  



 

หลักสูตรอบรมนักเรียนคายดาราศาสตรโอลิมปก 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

คายท่ี 1   

ไมต่ำกวา 70 ช่ัวโมง 

ภาคทฤษฎ ี

หัวขอ ผลลัพธการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 

1. ฟสิกสและแคลคูลัสเบ้ืองตนสำหรับดารา

ศาสตร  

 10.5 

1.1 ตรีโกณมิต ิลอการิมึม เรขาคณิต ฟงกชัน

ตาง ๆ พีชคณิต เลขนัยสำคัญ 

สามารถนำคณิตศาสตรเบื้องตนไปประยุกต

ในแกปญหาทางดาราศาสตรได 

 

1.2 หลักพ้ืนฐานของวิชาแคลคูลัส รูจักการหาอนุพันธ การหาปริพันธ และการ

ใชผลเฉลยของการแกสมการอนุพันธ

เบื้องตน  

 

1.3 กลศาสตร  นำกฎการเคลื่อนท่ีไปอธิบายการเคลื่อนท่ี

ของวัตถุในเอกภพ  

รูจักแรงดึงดูดระหวางมวลของนิวตัน กฎ

ของเคปเลอร กฎการอนุรักษพลังงาน 

รูจักการเคลื่อนท่ีเปนวงกลมและการ

เคลื่อนท่ีแบบซิมเปลฮารมอนิก   

 

1.4 ทฤษฎีแมเหล็กไฟฟา รูจักหลักการพ้ืนฐานทางแมเหล็กไฟฟา   



รูจักสเปกตรัมของคลื่นแมเหล็กไฟฟาและ

การแผรังสีของวัตถุดำ สเปกตรัมตอเนื่อง 

เสนแผรังสี และเสนดูดกลืน 

เขาใจปรากฏการณดอปเปลอร 

1.5 อุณหพลศาสตร เขาใจสมดุลทางอุณหพลศาสตร การถายเท

พลังงาน  

เขาใจสมบัติของกาซอุดมคติ 

 

2. พิกัดทางดาราศาสตรและหลักการของ

เวลา 

 7 

2.1 ทรงกลมทองฟา  เขาใจระบบพิกัดเสนขอบฟา ระบบพิกัดเสน

ศูนยสูตร จุดตางๆ ท่ีสำคัญในระบบพิกัด  

สามารถแปลงคาพิกัดระหวางระบบพิกัด

เสนขอบฟาและระบบพิกัดเสนศูนยสูตรฟา

ได 

เขาใจการเปลี่ยนตำแหนงปรากฏของดวง

อาทิตย เสนสุริยะวิถี Analemma  

รูจักกลุมดาวจักราศี และสามารถจำแนก

กลุมดาวท่ีปรากฏ ณ ตำแหนงสังเกตตาง ๆ 

ได  

 

2.2 เวลา เขาใจเวลาแบบตาง ๆ (เวลาทองถ่ิน เวลา

ดาราคติ เวลาสุริยะคติเฉลี่ย เวลา

มาตรฐานสากล)  

สามารถแปลงหนวยของเวลาได  

รูจักเสนแบงเวลาสากล 

เขาใจการกำหนดปฏิทินสากล 

สามารถแปลงวันจูเลียนเปนวันท่ีได 

 

3. ระบบสุริยะ  10.5 

3.1 ปรากฏการณในระบบสรุิยะ เขาใจท่ีมาของน้ำข้ึน-น้ำลง ฤดู อุปราคา 

แสงเหนือแสงใต ดาวตก ฝนดาวตก ดาว

หาง  

 



เขาใจตำแหนง Elongation ของดาว

เคราะห 

เขาใจท่ีมาของ retrograde motion  

สามารถคำนวณคาบสุริยะคติ และคาบ

ดาราคติของดวงจันทรและดาวเคราะหได 

3.2 ระบบสุรยิะ รูจักวัตถุประเภทตาง ๆ ในระบบสุริยะ 

เขาใจกำเนิดของระบบสุริยะ  

 

3.3 ดวงอาทิตย รูจักสมบัติกายภาพของดวงอาทิตย รูปแบบ

การหมุนรอบตัวเอง และปรากฏการณในชั้น

บรรยากาศของดวงอาทิตย 

รูจักโครงสรางภายในของดวงอาทิตย  

 

3.4 ดาวเคราะหนอกระบบสุริยะ รูจักดาวเคราะหนอกระบบสุริยะ และวิธี

คนพบดาวเคราะหนอกระบบสุริยะ 

 

4 ดาวฤกษ  7 

4.1 ลักษณะปรากฏของดาวฤกษ เขาใจความสวาง โชติมาตรปรากฏ โชติ

มาตรสัมบูรณของดาวฤกษ สีของดาวฤกษ 

ความสัมพันธกับอุณหภูมิของดาว ตามกฎ

การแผรังสีของวัตถุดำ  

เขาใจดาวฤกษชนิดสเปกตรัมตาง ๆ HR 

Diagram 

 

4.2 โครงสรางของดาวฤกษและบรรยากาศของ

ดาวฤกษ 

เขาใจกระบวนนิวเคลียรภายในของดาวฤกษ

ตามลำดับข้ัน และพลังงานและอนุภาคตาง 

ๆ ท่ีเปนผลลัพธจากกระบวนการเหลานี ้

เขาใจกระบวนการถายเทพลังงานภายใน

ดาวฤกษ 

เขาใจท่ีมาเสนดูดกลืนและเสนแผรังสีใน

สเปกตรัมของดาวฤกษประเภทตาง ๆ  

 

4.3 วิวัฒนาการของดาวฤกษ เขาใจการกำเนิดและวิวัฒนาการของดาว

ฤกษ และความสัมพันธระหวางวิวัฒนาการ

ของดาวฤกษกับ HR Diagram 

 



5. ระบบดาว  7 

5.1 ระบบดาวคู รูจักระบบดาวคูชนิดตาง ๆ ตามวิธี

สังเกตการณ 

สามารถหาคามวลของดาวคูชนิดมองเห็น

แยกกันได 

 

5.2 กระจุกดาว รูจักกระจุกดาวเปดและกระจุกดาวทรงกลม  

5.3 กาแล็กซีทางชางเผือก รูจักโครงสรางของกาแล็กซีทางชางเผือก 

 

 

5.4 กาแล็กซี รูจักกาแล็กซีชนิดตางๆ ตามการจำแนกของ

ฮับเบิล 

 

6. เอกภพวิทยา  7 

6.1 กฎของฮับเบิล รูจักกฎของฮับเบิล ความหมายของคาตัว

ของฮับเบิล และการเลื่อนทางสีแดง 

 

6.2 กำเนิดของเอกภพ รูจักกำเนิดของเอกภพ การระเบิดใหญ และ

รังสีไมโครเวฟเบื้องหลัง สสารมืด และ

วิวัฒนาการของเอกกภพ 

 

7. เครื่องมือทางดาราศาสตรและเทคโนโลยี

อวกาศ 

 7 

7.1 กลองโทรทรรศน รูจักกลองโทรทรรศนแบบตาง ๆ และ

หลักการทำงานของกลองโทรทรรศนแสง 

สามารถคำนวณคากำลังขยาย กำลังแยก 

ความสวางปรากฏ ของกลองโทรทรรศน

แสงได  

รูจักหลักการทำงานของอุปกรณบันทึก

และสเปกโตรกราฟ  

 

7.2 ยานอวกาศและดาวเทียม เขาใจหลักการสงยานอวกาศ   



สามารถคำนวณหาความเร็วหลุดพนบนวัตถุ

อ่ืน ๆ ได   

รูจักวงโคจรของดาวเทียมแบบตาง ๆ  

7.3 เทคโนโลยีดานดาราศาสตรและอวกาศ รูจักความกาวหนาดานเทคโนโลยีท่ีสืบเนื่อง

กับงานวิจัยดานดาราศาสตร 

 

ภาคปฏิบัติการ 

8. การวิเคราะหขอมูลทางดาราศาสตร  7 

8.1 ความไมแนนอนในการวัด สามารถคำนวณคาความคลาดเคลื่อน ความ

ไมแนนอน และเลขนัยสำคัญ จากขอมูลได 

 

8.2 กราฟ สามารถสรางกราฟแสดงความสัมพันธของ

ขอมูลในรูปแบบตาง ๆ ได 

 

9. การฝกสังเกตการณภาคกลางคืน  7 

9.1 แผนท่ีดาว  สามารถหาตำแหนงตาง ๆ ท่ีสำคัญในระบบ

พิกัดเสนขอบฟาและระบบพิกัดเสนศูนย

สูตรบนทองฟาจริงได  

สามารถใชแผนท่ีดาวแบบกระดาษและ

โปรแกรมแผนท่ีดาว เพ่ือหาวัตถุทองฟาได  

ชี้บอกตำแหนงดาวเคราะหท่ีมองเห็นไดดวย

ตาเปลาได 

 

9.2 กลองโทรทรรศน สามารถใชกลองสองตาและกลอง

โทรทรรศนในการสังเกตวัตถุทองฟาได  

 

 

 

  



 

หลักสูตรอบรมนักเรียนคายดาราศาสตรโอลิมปก 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

คายท่ี 2   

ไมต่ำกวา 100 ช่ัวโมง 

ขอความท่ีขีดเสนใตคือสวนท่ีเพ่ิมมาจากคาย 1  

ภาคทฤษฎ ี

หัวขอ ผลลัพธการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 

1. ฟสิกสและแคลคูลัสเบ้ืองตนสำหรับดารา

ศาสตร  

 14 

1.1 ตรีโกณมิติ ลอการิทึม เรขาคณิต ฟงกชัน

ตาง ๆ พีชคณิต เลขนัยสำคัญ 

สามารถนำคณิตศาสตรเบื้องตนไปประยุกต

ในแกปญหาทางดาราศาสตรได 

 

1.2 หลักพ้ืนฐานของวิชาแคลคูลัส รูจักการหาอนุพันธ การหาปริพันธ และการ

ใชผลเฉลยของการแกสมการอนุพันธ

เบื้องตน  

 

1.3 กลศาสตร  นำกฎการเคลื่อนท่ีไปอธิบายการเคลื่อนท่ี

ของวัตถุในเอกภพ  

รูจักแรงดึงดูดระหวางมวลของนิวตัน กฎ

ของเคปเลอร กฎการอนุรักษพลังงาน 

รูจักการเคลื่อนท่ีเปนวงกลมและการ

เคลื่อนท่ีแบบซิมเปลฮารมอนิก   

 



1.4 ทฤษฎีแมเหล็กไฟฟา รูจักหลักการพ้ืนฐานทางแมเหล็กไฟฟา  

รูจักสเปกตรัมของคลื่นแมเหล็กไฟฟาและ

การแผรังสีของวัตถุดำ สเปกตรัมตอเนื่อง 

เสนแผรังสี และเสนดูดกลืน 

เขาใจปรากฏการณดอปเปลอร 

เขาใจการกระเจิงของแสง 

 

1.5 อุณหพลศาสตร เขาใจสมดุลทางอุณหพลศาสตร การถายเท

พลังงาน  

เขาใจสมบัติของกาซอุดมคติ 

 

1.6 ฟสิกสนิวเคลียร เขาใจหลักการพ้ืนฐานของฟสิกสนิวเคลียร  

1.7 ทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษ รูจักสัจพจน (postulates) ของทฤษฎี

สัมพัทธภาพพิเศษและท่ัวไป และผลท่ี

ตามมา 

 

2. พิกัดทางดาราศาสตรและหลักการของ

เวลา 

 14 

2.1 ทรงกลมทองฟา  เขาใจระบบพิกัดเสนขอบฟา ระบบพิกัดเสน

ศูนยสูตร จุดตางๆ ท่ีสำคัญในระบบพิกัด  

สามารถแปลงคาพิกัดระหวางระบบพิกัด

เสนขอบฟาและระบบพิกัดเสนศูนยสูตรฟา

ได 

สามารถหาระยะหางเชิงมุมระหวางตำแหนง

บนทองฟาได 

เขาใจการเปลี่ยนตำแหนงปรากฏของดวง

อาทิตย เสนสุริยะวิถี Analemma  

รูจักกลุมดาวจักราศี กลุมดาวสากล 88 กลุม 

และสามารถจำแนกกลุมดาวท่ีปรากฏ ณ 

ตำแหนงสังเกตตาง ๆ ได  

 



2.2 เวลา เขาใจเวลาแบบตาง ๆ (เวลาทองถ่ิน เวลา

ดาราคติ เวลาสุริยะคติเฉลี่ย เวลา

มาตรฐานสากล เวลาอีเฟมเมอริส)  

สามารถแปลงหนวยของเวลาได  

รูจักเสนแบงเวลาสากล 

เขาใจการกำหนดปฏิทินสากล 

สามารถแปลงวันจูเลียนเปนวันท่ีได 

 

3. ระบบสุริยะ  10.5 

3.1 ปรากฏการณในระบบสรุิยะ เขาใจท่ีมาของน้ำข้ึน-น้ำลง ฤดู อุปราคา 

แสงเหนือแสงใต ดาวตก ฝนดาวตก ดาว

หาง  

เขาใจตำแหนง Elongation ของดาว

เคราะห 

เขาใจท่ีมาของ retrograde motion  

สามารถคำนวณคาบสุริยะคติ และคาบ

ดาราคติของดวงจันทรและดาวเคราะหได 

 

3.2 ระบบสุรยิะ รูจักวัตถุประเภทตาง ๆ ในระบบสุริยะ  

จำแนกดาวเคราะหนอย ดาวหาง วัตถุพน

ดาวเนปจูน แบบตาง ๆ ตามรูปแบบวงโคจร   

เขาใจกำเนิดของระบบสุริยะ  

 

3.3 ดวงอาทิตย รูจักสมบัติกายภาพของดวงอาทิตย รูปแบบ

การหมุนรอบตัวเอง และปรากฏการณในชั้น

บรรยากาศของดวงอาทิตย 

รูจักโครงสรางภายในของดวงอาทิตย  

เขาใจปฏิกิริยาภายในดวงอาทิตย การแผ

รังสี และคาคงท่ีสุริยะ ลมสุริยะ และผลท่ี

เกิดข้ึนกับโลก 

 

3.4 ดาวเคราะหนอกระบบสุริยะ รูจักดาวเคราะหนอกระบบสุริยะ และวิธี

คนพบดาวเคราะหนอกระบบสุริยะ 

 

4. ดาวฤกษ  7 

4.1 ลักษณะปรากฏของดาวฤกษ เขาใจความสวาง โชติมาตรปรากฏ โชติ

มาตรสัมบูรณของดาวฤกษ สีของดาวฤกษ 

 



ความสัมพันธกับอุณหภูมิของดาว ตามกฎ

การแผรังสีของวัตถุดำ ความเร็วในแนวเล็ง

และการเคลื่อนท่ีเฉพาะ (proper motion) 

ของดาวฤกษ 

เขาใจดาวฤกษชนิดสเปกตรัมตาง ๆ HR 

Diagram 

4.2 โครงสรางของดาวฤกษและบรรยากาศของ

ดาวฤกษ 

เขาใจกระบวนนิวเคลียรภายในของดาวฤกษ

ตามลำดับข้ัน และพลังงานและอนุภาคตาง 

ๆ ท่ีเปนผลลัพธจากกระบวนการเหลานี้ 

เขาใจกระบวนการถายเทพลังงานภายใน

ดาวฤกษ 

เขาใจท่ีมาเสนดูดกลืนและเสนแผรังสีใน

สเปกตรัมของดาวฤกษประเภทตาง ๆ  

 

4.3 วิวัฒนาการของดาวฤกษ เขาใจการกำเนิดและวิวัฒนาการของดาว

ฤกษ และความสัมพันธระหวางวิวัฒนาการ

ของดาวฤกษกับ HR Diagram 

 

5. ระบบดาว  10.5 

5.1 ระบบดาวคู รูจักระบบดาวคูชนิดตาง ๆ ตามวิธี

สังเกตการณ 

สามารถหาคามวลของดาวคูชนิดมองเห็น

แยกกันได 

สามารถหาคารัศมีของดาว วงโคจร 

อุณหภูมิ จากกราฟแสงของระบบดาวคูอุป

ราคา และหาคาอัตราสวนมวล จากกราฟ

ความเร็วในแนวเล็งของระบบดาวคูสเปกโต

รสโคปได  

 

5.2 กระจุกดาว รูจักกระจุกดาวเปดและกระจุกดาวทรงกลม 

สามารถหาอายุของกระจุกดาวจาก HR 

Diagram ได  

 

5.3 กาแล็กซีทางชางเผือก รูจักโครงสรางของกาแล็กซีทางชางเผือก 

เขาใจการหมุนของทางชางเผือก 

รูจักสสารระหวางดาว 

 



5.4 กาแล็กซี รูจักกาแล็กซีชนิดตางๆ ตามการจำแนกของ

ฮับเบิล 

 

5.5 Accretion Process หลักการเบื้องตน   

6. เอกภพวิทยา  7 

6.1 กฎของฮับเบิล เขาใจกฎของฮับเบิล ความหมายของคาตัว

ของฮับเบิล และการเลื่อนทางสีแดง 

 

 

6.2 กำเนิดของเอกภพ รูจักกำเนิดของเอกภพ การระเบิดใหญ และ

รังสีไมโครเวฟเบื้องหลัง สสารมืด และ

วิวัฒนาการของเอกกภพ 

 

7. เครื่องมือทางดาราศาสตรและเทคโนโลยี

อวกาศ 

 7 

7.1 กลองโทรทรรศน รูจักกลองโทรทรรศนแบบตาง ๆ และ

หลักการทำงานของกลองโทรทรรศนแสง 

สามารถคำนวณคากำลังขยาย กำลังแยก 

ความสวางปรากฏ ของกลองโทรทรรศน

แสงได  

เขาใจผลจากชั้นบรรยากาศตอการ

สังเกตการณ 

เขาใจหลักการทำงานของอุปกรณบันทึก

และสเปกโตรกราฟ 

รูจักการศึกษาดาราศาสตรดวยความยาว

คลื่นอ่ืน ๆ  (Multi-wavelength 

astronomy) และสารอ่ืน (Multi-

messenger astronomy) 

 

7.2 ยานอวกาศและดาวเทียม เขาใจหลักการสงยานอวกาศ  

สามารถคำนวณหาความเร็วหลุดพนบนวัตถุ

อ่ืน ๆ ได   

สามารถคำนวณวงโคจรของดาวเทียมแบบ

ตาง ๆ  

 

7.3 เทคโนโลยีดานดาราศาสตรและอวกาศ รูจักความกาวหนาดานเทคโนโลยีท่ีสืบเนื่อง

กับงานวิจัยดานดาราศาสตร 

 



ภาคปฏิบัติการ 

8. การวิเคราะหขอมูลทางดาราศาสตร  14 

8.1 ความไมแนนอนในการวัด สามารถคำนวณคาความคลาดเคลื่อน ความ

ไมแนนอน และเลขนัยสำคัญ จากขอมูลได 

 

8.2 กราฟ สามารถสรางกราฟแสดงความสัมพันธของ

ขอมูลในรูปแบบตาง ๆ ได 

 

9. การฝกสังเกตการณภาคกลางคืน  16 

9.1 แผนท่ีดาว  สามารถหาตำแหนงตาง ๆ ท่ีสำคัญในระบบ

พิกัดเสนขอบฟาและระบบพิกัดเสนศูนย

สูตรบนทองฟาจริงได  

สามารถใชแผนท่ีดาวแบบกระดาษและ

โปรแกรมแผนท่ีดาว รวมถึง Almanac เพ่ือ

หาวัตถุทองฟาได  

ชี้บอกตำแหนงดาวเคราะหท่ีมองเห็นไดดวย

ตาเปลาได 

รูจักชื่อและชี้บอกตำแหนงดาวฤกษท่ีมีสวาง

กวาโชติมาตร 4 และวัตถุเมสสิเออรได 

 

9.2 กลองโทรทรรศน สามารถใชกลองสองตาและกลอง

โทรทรรศนในการสังเกตวัตถุทองฟาได  

สามารถตั้งกลองโทรทรรศนเพ่ือใชในการหา

วัตถุทองฟาได  

 

 

 

 


